SeniorenNetzwerk Bayenthal
b 60plus: Aktiv in Bayenthal!

D

Tipps und Termine rund um Bayenthal | Rundbrief Sptember 2025

Was es im SeniorenNetzwerk Bayenthal gibt

> Politischer Gesprachskreis
In GUberschaubarer Runde aktuelle Alltags- und politische Themen diskutieren, Meinungen
austauschen und neue Erkenntnisse gewinnen.

Ort: Bonner Str. 288c, AWO-Raum (im Untergeschol3)
Termin: jeden 1. Montag im Monat, 10.00 — 12.00 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung ist notwendig.
Ansprechpartnerin ist Frau Gobelius, @ 16 85 00 10.

» Gymnastik 60plus am Dienstag im Tajet Garden!
Es wird ein breites Spektrum an Bewegungstibungen, auch am Boden, mit und ohne

Musik angeboten.

Ort: In den Raumen von Tajet Garden, Alteburger Str. 250, 50968 KdIn-Bayenthal
Termin: Dienstag 10.00 -11.00 Uhr.

Aktuell sind keine Platze frei. Sie kbnnen sich auf die Interessensliste setzen lassen.

Wenn Sie Interesse haben melden Sie sich bitte unter @ 37 93 17 65 (bitte nutzen Sie den
Anrufbeantworter) oder per Mail unter SNW-Bayenthal@web.de .

» Gymnastik 60plus

Mobilisation / Kraftigung / Entspannung: Mit einem sanften Bewegungsprogramm die
Beweglichkeit und das Wohlbefinden steigern.

Ort: In den Raumen von Tajet Garden, Alteburger Str. 250, 50968 Kdln-Bayenthal
Termin: jeden Donnerstag, 11.00 — 12.00 Uhr.
Eine Probestunde kostet 5€.

Wenn Sie Interesse haben, daran teilzunehmen melden Sie sich bitte unter @ 37 93 17 65
(bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter) oder per Mail unter SNW-Bayenthal@web.de .

» Yoga 60+
Korper-, Atem- und Entspannungstbungen kraftigen auf sanfte Weise und helfen, die
Beweglichkeit und die Vitalitdt zu erhalten und zu steigern.
Yoga-Lehrerin ist Frau Kerstin Zaunbrecher.

Termin: jeden Freitag 11.30 — 12.30 Uhr
Ort: "Martin-Luther-Haus", Mehlemer Str. 27, 1.Etage, 50968 K6In-Bayenthal

Kosten: 10,00 €/ pro Termin

Wenn Sie Interesse haben, daran teilzunehmen melden Sie sich bitte unter @ 37 93 17 65
(bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter) oder per Mail unter SNW-Bayenthal@web.de .
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> "Wer erklart mir mein Handy?"
Ein Gemeinschaftsprojekt der SeniorenNetzwerke Raderberg und Bayenthal

Schilerinnen und Schiiler helfen Seniorinnen und Senioren bei allen Fragen zum Handy,
Tablet und Smartphone. Mit Geduld, Kompetenz und Spal3 erklaren Ihnen Jugendliche, wie
man den digitalen Impfpass nutzen kann, Bilder per WhatsApp verschickt, mit Videotelefo-
nie per Skype und Zoom umgeht oder einfach die ersten Schritte mit dem neuen Smart-
phone lernt. Wir treffen uns jeden ersten Montag im Monat von 16.30 — 18.00 Uhr in
Raderberg, Rheinsteinstral’e 4. Dann steht nur fur Sie eine halbe Stunde lang ein Jugendli-
cher bereit, Ihre Fragen zu beantworten.

Wenn Sie Interesse an der Veranstaltung haben wenden Sie sich bitte an Frau Wagner,
@& 0163 16 13 565. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist notwendig und wenn
ein Termin nicht reicht — dann kommen Sie eben noch einmal.

» Computer- und Smartphonekurse in Sirth
Das Seniorennetzwerk Bayenthal bietet einen Smartphonekurs (Beginn 19.09.25, 6 Termine,
jeden Freitag, von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr) und einen Computerkurs (Anfanger mit Vor-
kenntnissen, Beginn 23.09.25, 6 Termine, jeden Dienstag von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr) im
Gemeindehaus der Auferstehungskirche Sirth, Auferstehungskirchweg 7, 50999 Kéln an.

Wenn sie Interesse daran haben melden Sie sich bitte unter @ 0221 379 317 65 (Anrufbe-
antworter) oder D< SNW-Bayenthal@web.de.

Hier kdnnte Ihr Angebot stehen!

Vielleicht suchen Sie Gleichgesinnte fir eine Skatrunde, eine Wandergruppe,
einen gemeinsamen Fruhstiuckstreff, einen Literaturkreis ... oder....

Wenn Sie Interesse haben, sich in Ihrem Stadtteil zu engagieren,
kénnen wir Ihnen dabei helfen!

Bitte rufen Sie uns an (@& 37 93 17 65, bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter)
oder schreiben Sie eine Mail an SNW-Bayenthal@web.de .

Impressum

SeniorenNetzwerk Bayenthal, Netzwerkteam

@ 0221 - 3793 17 65 (bitte nutzen Sie den Anrufbeantworter)
<l SNW-Bayenthal@web.de
www.seniorennetzwerke-koeln.de
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Was es sonst noch gibt in und rund um Bayenthal

Bitte beachten Sie: Die weiteren Angebote werden nicht vom Seniorennetzwerk
Bayenthal veranstaltet. Bitte erkundigen Sie sich bei dem Veranstalter Uber Einzelheiten (z.B.
Anmeldung, Bezahlung, freie Platze usw.)

e ,Sing Dich Froh“ am 03. September im Gemeindehaus der Reformationskirche, Mehlemer StralRe

27, 50968 Kdln R 7
5 5\“6 Dicﬂﬁ

Zweimal im Monat trifft sich seit fast einem Jahr ein Singkreis im Gemeindehaus i ﬁg»?‘l/ﬁ
der Reformationskirche. Immer am ersten und dritten Mittwoch im Monat von ‘%"%w
0

15 bis 16.30 Uhr, auBer der Sommerpause im August. Hier trifft man sich zum
frohlichen Singen von Schlagern, VVolks- und Kirchenliedern zur Klavier- oder A% 3% 2R /L o
Gltarrenbeg|8itung Mehlemer Strafie 27

um 15.00 Uhr

Alle die Lust zum Singen haben sind herzlich willkommen. jeden 1. und 3. Mitiwech
Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

e Seniorenkino im Cineplex am 03. September um 14.30 Uhr und um 15.30 Uhr, Hohenzollernring
22, 50672 Kdln.

Film ,,Heldin* , Eintritt 7€

Krankenpflegerin Floria (Leonie Benesch) arbeitet mit viel Leidenschaft
und Professionalitat in der Chirurgie eines Schweizer Krankenhauses. Bei
ihr sitzt jeder Handgriff, sie hat selbst in Stresssituationen immer ein offenes
Ohr fur ihre Patientinnen und Patienten und ist im Notfall sofort zur Stelle -
idealerweise. Doch in der harten Realitét ihres oft schwer kalkulierbaren
Alltags sieht das meist anders aus. Als Floria an diesem Tag ihre Spét-
schicht antritt, ist auf der voll belegten, ohnehin chronisch unterbesetzten
Station eine Pflegekraft ausgefallen. Trotz aller Hektik umsorgt Floria eine
schwerkranke Mutter und einen alten Mann, der dringend auf seine
Diagnose wartet, ebenso fursorglich und routiniert wie den Privatpatienten
mit all seinen Extrawinschen. Aber dann passiert ihr ein verhangnisvoller
Fehler und die Schicht droht vollig aus dem Ruder zu laufen. Ein nervenzer-
render Wettlauf gegen die Zeit beginnt.

e Konzert ,, Trio Douce Ambiance* am 05. September um 19.00 Uhr im Kunstzentrum Wachsfabrik,
Industriestrale 170, 50999 Kaln.
Das Trio wurde inspiriert von legendaren Kiinstlern wie Django Reinhardt, Jacques Brel, Astor Piaz-
zola und Carlos A. Jobim, vereint das Trio leidenschaftlichen Gypsy Swing, franzésische Chansons,
Tango Nuevo und brasilianischen Bossa Nova in einem facettenreichen Repertoire. Fe Fritschi am
Akkordeon, Sanger Hardo Kritz an der Gitarre und Luca Miuller am Kontrabass.
Open Air auf der kleinen Buhne unter Baumen. Bei Regen findet das Konzert in einem der groRRen
Ateliers statt oder wird iberdacht.

Einlass ab 18.30 Uhr, Ende ca. 22.00 Uhr

Karten incl. Getranken und Pausensnack fiir 20,- € an der Abendkasse oder im Vorverkauf Uber
https://kulturforum-wachsfabrik.koeln/produkt/05-09-2025-konzert-trio-douce-ambiance
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Heiter-musikalische Revue in der Kartéauserkirche, Kartdusergasse 7, 50678 Koln am 05.09.2025,
20:00 Uhr

Judische Lieder und Texte mit dem Ensemble 1517

Zu einer heiter-musikalischen Revue ladt die Evangelische Gemeinde Kdln am Freitag, 5. September,
20 Uhr, in die Kartauserkirche, Kartdusergasse 7, ein. Das Ensemble 1517 mit Gerrit Pleugen und
Uwe Melchert sowie Thomas Frerichs prasentiert jidische Lieder und Texte, die mit Witz, Charme
und musikalischem Kodnnen dargeboten werden.

Der Eintritt kostet 18 Euro, erméaRigt 15 Euro.
www.kartaeuserkirche-koeln.de

Koélner Ehrenamtstag am 7. September 2025, von 13 bis 17 Uhr im €% StadtKoin
Rheinauhafen QuRnt B

Der Kolner Ehrenamtstag hat das Ziel, engagierte Menschen zu vernetzen,
Informationen zu teilen, freiwilliges Engagement bekannt zu machen und
Ehrenamtliche zu ehren und zu gewinnen. Hier wird das Ehrenamt in seiner
beeindruckenden Vielfalt présentiert - vom Sport, der Kultur, dem Brand-
und Katastrophenschutz, der sozialen Arbeit, dem Klima- und Umweltschutz
und vielem mehr.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Bihnenprogramm, zahlreiche Kol- | :#:
ner Hilfsorganisationen mit beeindruckenden Vorfiihrungen und diversen | .
Attraktionen fur die kleinen Géste.

Der Eintritt ist frei

2 Ehrenamtstag

Kurs filr unsere Stadt

Vortrag und Musik ,,Kiinstliche Intelligenz trifft Orgelklinge* am 07.09.2025, 18:00 Uhr in der
Reformationskirche, Mehlemer StraRe 29/Ecke Goethestralie, 50968 Kdln

Frank Vogelsang, Direktor der Evangelischen Akademie im Rheinland, beleuchtet in einem Vortrag
die gesellschaftlichen und technischen Dimensionen von kinstlicher Intelligenz. Samuel Dober-
necker, Organist und Kreiskantor, zeigt an der Peters-/Spath-Orgel die musikalischen Mdglichkeiten
von menschengemachter und Kl-gesteuerter Musik und schafft Giberraschende Klangraume.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.
www.Kirche-bayenthal.de

»Wiener Operettenreise* am Sonntag, 07.09.2025, 11 Uhr im Klubhaus des RTK Germaniae.V.,
Alfred-Schutte-Allee 163, 51105 Kdln

Eine bunte Melodien-Reise in die Weltmetropole Wien

Wien: Welthaupstadt der Operette — kommen Sie mit auf eine bunte Melodien-Reise in die Weltmet-
ropole Wien um 1900 mit Operetten-Welthits von Strauf3, Léhar und anderen. Erstklassige Stimmen,
mitreillende Melodien und Lebensfreude pur — Hauke Mdller und Michael Terada haben die
schwungvollen Perlen dieses Genres zu einem amiisanten und lebendigen Programm vereint!

Eintritt frei und ohne Anmeldung.
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,Digital-Sprechstunde* am 09.09.2025, 11.00 Uhr mit dem Seniorennetzwerk Sirth in der Offene
Kunstwerkstatt, Strther Hauptstr. 56, 50999 Kdln

In kleiner Runde und mit fachkundiger ehrenamtlicher Unterstiitzung werden Fragen rund ums
Handy, Tablet, Laptop und PC besprochen.

Die Sprechstunde findet jeden 2. und 4. Dienstag im Monat statt und ist kostenlos.
Anmeldung erbeten: 0173 /614 47 94

Seniorenkino im Odeon, Severinstrale 81, 50678 Kdln am 10. September um 14.30 Uhr
Film ,,Wenn der Herbst naht“, Eintritt 7€ ,_

Michelle verbringt ihren Ruhestand in einem idyllischen Dorf in Burgund = B ‘h
ganz in der Nahe ihrer langjahrigen Freundin Marie-Claude. Als ihre Tochter (e ; [:
Valérie vorbeikommt und Michelle ihr versehentlich giftige Pilze serviert, WENN DER

eskaliert das ohnehin schon angespannte Verhéltnis zwischen den Frauen.
Valérie unterstellt ihrer Mutter Mordabsichten und untersagt ihr jeglichen

Kontakt zu ihrem geliebten Enkel Lucas. Michelle stiirzt in eine tiefe Depres- .i'*"l"v k P
sion. Doch dann wird Marie-Claudes Sohn aus dem Geféngnis entlassen — (U L
bereit, der besten Freundin seiner Mutter unter die Arme zu greifen.

Stadtteilfihrung in Rodenkirchen am 18.09.2025, 14 Uhr mit dem SeniorenNetzwerk Meschenich

Fuhrung mit lebhaften Anekdoten zum Stadtteil mit dem bekannten Stadtteilfihrer Matthias Schmitz.
Die Teilnahme kostenlos, um Spenden wird gebeten.

Anmeldung: 0178 / 909 46 86 oder per Mail an seniorennetzwerk-meschenich@caritas-koeln.de

Lesung und Klavierkonzert am 11.09.2025 19:00 Uhr in der Diakonie Michaelshoven, Erzengel-
Michael-Kirche, Pfarrer-te-Reh Str. 7, 50999 Kdln

Thomas Mann beschreibt in seinem Spatwerk ,,Doktor Faustus* den Weg des jungen Komponisten
Adrian Leverkihn, der durch einen Pakt mit dem Teufel seinen eigenen Untergang heraufbeschwort.
Im Zentrum der musikalischen Lektionen, die Leverkiihn von seinem Lehrer Wendell Kretzschmar
erhalt, steht immer wieder das Werk Beethovens, vor allem seine letzte Klaviersonate op. 111, der
Thomas Mann hier ein literarisches Denkmal setzt. Neben diesem Meisterwerk erklingen, gespielt
von dem international renommierten Pianisten Roman Salyutov, auch Beethovens ,,32 Variationen
iber ein eigenes Thema (WoO 80)*.

Lesung: Stephan Schafer, Klavier: Roman Salyutov

Einlass ab 18.30 Uhr, Der Eintritt ist frei

»Et hitt esu schon sin kiinne" ,der Mundartautorenabend des Heimatvereins am 18. September
2025, 19:00 Uhr im ,,Zum Alten Brauhaus®, Severinstralie 51, 50678 Koln.

Unter dem Motto ,,Et hétt esu schon sin kiinne* lesen die Mitglieder und Géste unseres Autorenkrei-
ses in bekannter Weise ihre neuesten Texte, die nattrlich in bestem Kdélsch geschrieben sind und
ebenso vorgetragen werden. Freuen Sie sich auf ein inhaltlich breites Spektrum neuer Verzallcher, in
denen es lostig, dvver och ahnz zojonn kann.

Und natdrlich besteht — wie immer im ZAB — die Moglichkeit zum ,,Siiffele und Miiffele®.

Einlass: ab 17:00 Uhr
Kosten: Heimatverein Mitglieder 6,- €, Géste 12,- €.
Anmeldungen ist erforderlich bei Petronella Pistor-Rossmanith @ 0151 288 70 540
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Koélsch im Radio, Klaaf un Tratsch op kdlsche Aat am 23. September, 20.30 Uhr

Aus dem Studio "Bild und Ton Colonia e.V." Uiber Radio KdIln auf UKW 107.1 meldet sich Katha-
rina Petzoldt mit Klaaf un Tratsch op kdlsche Aat.

Radio Koln auf UKW 107.1

Vortrag ,,Schulterschmerzen — Wenn der Bewegungsapparat leidet* am 25.September, 17.00
Uhr in der Cafeteria des Antonius Krankenhauses, Schillerstr. 23, Bayenthal

Referenten sind PD Dr. Hendrik Kohlhof, MHBA und Dr. Greshake, Klinik fur Unfall-, Hand- und
Orthopadische Chirurgie.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist frei!

Tanz mit am 28. September von 14.30 bis 17.00 Uhr in der Kartduserkirche, Kartusergasse 7,
50678 Kaln

Jeden letzten Sonntag im Monat heift es um 14.30 Uhr in der Ta nz mIt!

in der Kartéduserkirche ,,Tanz mit, aber bitte mit Sahne*. Tanz-

lehrer Markus Heuckmann und Christian Korbella sind natiir- immonat oo OBER BILEE
: . ! . 1430bis1730uhr [NIE SAHNE
lich auch dabei, obwohl es nicht um Perfektion sondern um
Freude geht.

Die Teilnahme ist kostenfrei und jeder ist herzlich willkom-
men. Kaffee und Kuchen sind zu kleinem Preis zu erwerben.

Anmeldung: 0151 /64 12 90 97

Seniorentreff im KIon Café am 24. September von 14.30 — 16.30 Uhr im ,,Rosa Haus*, Matthiaskir-
chplatz 7, Bayenthal.

Wir treffen uns an jedem letzten Mittwoch im Monat und bieten: anregende Gespréche, Gesell-
schaftsspiele, Gedéachtnistraining, Singen, interessante Vortrage, Beweglichkeitsiibungen, Besichti-
gungen, kreative Anregungen, Ausfliige in die ndhere Umgebung. Naturlich gibt es auch Getrénke
und selbst gebackenen Kuchen.

Um Anmeldung wird gebeten bei Sonja Nikodem / Martina Wingenfeld @ 39 89 23 20.

»Hiihnerkult Tour* Fiihrung quer durch die Innenstadt mit Bernd Imgrund am 27. 09.2025,
14:00 Uhr

Ist Ihnen schon einmal aufgefallen, dass in Koln ein seltsamer Hihner-Kult grassiert? Sei es die
Geografie, Gastronomie oder Folklore: Uberall st6Rt man auf das gackernde Federvieh. Quer durch
die Innenstadt folgen wir seinen mysteridsen Spuren und entdecken neues, Kurioses und Spannendes!
Treffpunkt: Hahnentor, Rudolfplatz 1, 50674 Koln

Kosten: Heimatverein Mitglieder 12,- €, Géste 18,- €.
Anmeldungen ist erforderlich bei Petronella Pistor-Rossmanith @ 0151 288 70 540

Fitness 60plus im SeniorenNetzwerk Raderberg jeden Mittwoch 17.30-18.30 Uhr im Pfarrsaal
St. Maria Empféangnis, Raderberger Str. 205.

Mit Freude an der Bewegung, mit und ohne Musik. Wechselnde Schwerpunkte sind
wirbelsédulenschonende Gymnastik, gelenkschonendes Muskelaufbautraining, leichtes Herz- Kreis-
lauf-Training, Entspannungstbungen.

Kosten: 5,- Euro pro Termin, Ubungsleiter: Christoph Friedrich

Anmeldung und Infos: SeniorenNetzwerk Raderberg, Tel. 0163-161 35 65.
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